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ACTA N° 394 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA

FECHA: La Mesa, Abril 27 de 2022

HORA: 4:00 pm. - 5:00 pm.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado La Mesa
TEMA: Intervencion Grupal Referentes Familiares

ASISTENTES: Luz Adriana Cardenas Cuervo (Psicéloga), Maria Alejandra Garrido Alvarez
(Trabajadora Social) y Maria del Pilar Garcia (coordinadora)

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad desarrollada.

Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

Anexos evidencias fotogréficas de la actividad.
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DESARROLLO:
1. Objetivo de la actividad.

Generar espacios de intervencion grupal con los referentes familiares y/o sociales, a través del
uso de las TIC s con el fin de establecer acciones enfocadas al desarrollo y abordaje de teméaticas
que permitan fortalecer y aumentar la corresponsabilidad, el empoderamiento, apoyo y
acompafamiento de las redes socio familiares en el ambito institucional.
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Introduccién de la actividad.

Teniendo en cuenta el eje familia, participacién y redes, linea de atencién familia, se
ejecuta actividad de intervencion grupal mensual, convocando previamente a los
referentes familiares y/o sociales identificados con el fin de mejorar en ellos la
comunicacion y acompafiamiento tanto con la poblacién como en el apoyo al equipo
interdisciplinario, que permita el mantenimiento en procesos de apoyo acorde a las
acciones estipuladas en la estrategia de intervencién con familias, en este mes se
programa la tematica “Resolucién de Conflictos Familiares”, donde se integraran tanto a
referentes familiares como el equipo psicosocial.

Desarrollo de la actividad

El dia 27 de abril de 2022 se realiza intervencién grupal, por medio de encuentro virtual
utilizando la plataforma Meet, iniciando a las 2:30 pm y a las 3:45 pm, enfocado en el
tema “Resolucién de Conflictos Familiares”, contando con la participacion de 7 referentes
familiares; en este encuentro participo la profesional de nutricibn Nancy Sanchez, quien
abordo temas relacionados a su area, siendo de total agrado de los participantes, adicional
se realiz6 la socializacion sobre el proceso de visitas domiciliarias que se esta ejecutando
y el cual continuara durante el mes de mayo, teniendo en cuenta el cronograma de
actividades del equipo psicosocial.

Durante el desarrollo del taller virtual se logré que por medio de la lectura reflexiva del
texto “La Culpa es de la Vaca” denominada el circulo del odio, adicional a la visualizacion
de un video educativo “Conflictos — No pierdas la Perspectiva, logrando que las familias
participantes identificaran la importancia de generar espacios de sensibilizacion respecto
a las actitudes y comportamientos que tanto en familia como en sociedad generan tanto
aspectos positivos como negativos durante la convivencia, se evidencio que el tema fue
de su interés y se logré que en la participaciéon manifestaran opiniones donde se resalta
la congruencia respecto al tema y la importancia que para ellos tienen este tipo de
actividades educativas, donde aprenden y refuerzan temas basicos para la interaccion
familiar, adicional el acompafiamiento de la profesional de nutricion género en los
asistentes una participacion activa recibiendo la informacion suministrada por la
profesional con agrado, en esta oportunidad a pesar que el niamero de familias
participantes no fue alto, se resalta la actitud positiva y continta generacién de opiniones
de los asistentes permitiendo haber desarrollado un taller dindmico y con un impacto
positivo para las familias.
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Al finalizar de igual forma se les agradece e invita a dar continuidad en el acompafiamiento
tanto telefénico, como presencial en el proceso de atencion de las personas mayores en
el Centro Comunidad de Cuidado La Mesa y de replicar la informacién con otros referentes
familiares, con el fin de mejorar o fortalecer las dinamicas familiares.

Materiales a utilizar en la actividad:

Celular

Computador

Equipo psicosocial

Texto “La Culpa es de la Vaca”

Video “Conflictos — No pierdas la Perspectiva”

CAUNSNS A

o

Compromisos.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

—

CONVOCATORIA. Se proyecta intervencion grupal con referentes sociofamiliares para el
proximo mes de Mayo de 2022.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia
vinculacién
) . . Centro Comunidad
i Coord
Maria del Pilar Garcia oordinadora de Cuidado La Mesa
Luz Adriana Cardenas Peictloga Centro Comunidad

Cuervo de Cuidado La Mesa
Maria Alejandra Garrido

) Centro Comunidad NAY
Trabajadora Soci 4\ i
Alvarez J — de Cuidado La Mesa U@LMW‘%

Elabor6; Luz Adriana Cardenas Cuervo — Marla Alejandra Garrido Alvarez
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Anexos: Registro Fotografico
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